Leitung HORIZONTE gGmbH

Diplom-Psychologe R. Strecker
Carl-von-Ossietzky-Stral’e 19, 04600 Altenburg
Telefon: 03 44 7 - 51 42 12/ -21 (Fax)

E-Mail: strecker@horizonte-altenburg.de

Bankverbindung Sparkasse Altenburger Land
Ktnr.: 1 111 008 317 / BLZ: 830 502 00

Weitere HORIZONTE Angebote

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Carl-von-Ossietzky-Str. 19, 04600 Altenburg
Telefon: 03 44 7 - 51 42 14 / -25 (Fax)

Tagesstatte fur psychisch Erkrankte
Carl-von-Ossietzky-Str. 19, 04600 Altenburg
Telefon: 03 44 7 - 51 42 11

Ubergangswohnheim (Marianne-Bucky-Haus)
Rudolf-Breitscheid-Str. 2, 04600 Altenburg
Telefon: 03 44 7 - 31 06 91 /-94 (Fax)

Ambulant Betreutes Wohnen
Telefon: 03 44 7 - 31 06 91

Arbeit, Beschaftigung und Zuverdienst
Am Anger 13b, 04600 Altenburg
Telefon: 03 44 7 - 89 48 91

Tagesstatte fiir Suchtkranke
Parkstr. 2, 04600 Altenburg
Telefon: 0344 7 -48 75 30

Café ,HORIZONTE-Treff"
Carl-von-Ossietzky-Str. 19, 04600 Altenburg
Telefon: 0344 7 - 51 42 29

Begegnung fur psychisch erkrankte

und suchterkrankte Menschen
Carl-von-Ossietzky-Str. 19, 04600 Altenburg
Telefon: 03 44 7 - 51 42 24

Stand 11/2012

Suchtberatung in Altenburg

Dienstag 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

14:00 Uhr - 17:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Hier finden Sie uns in Altenburg:
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Suchtberatung in Schmélin

Montag 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Steinweg

sowie nach Vereinbarung

Hier finden Sie unsere Zweigstelle in Schmélin:
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Psychosoziales Diakoniezentrum Altenburger Land

Diakonie &&

Suchtberatung

Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behand-
lungsstelle flr Suchtgefahrdete und Suchtkranke

Altenburg:  Zeitzer Strale 14
04600 Altenburg
Telefon: 0344 7 - 31 34 48
Fax: 0344 7-890994 9

Schmolin: Friedrich-Naumann-Stral3e 4
04626 Schmolin
Telefon/Fax: 03 44 91 - 8147 2

E-Mail: suchtberatung@horizonte-altenburg.de

www.horizonte-altenburg.de




Haben Sie Alkohol, Medikamente, Drogen oder
sonstige Suchtmittel als "Problemléser" entdeckt
oder sind in andere Abhangigkeiten wie z.B. Niko-
tin-, Spiel-, Kauf- oder Arbeitssucht geraten? Sind
Sie Angehdorige(r) von Betroffenen?

Hier finden Sie Ansprechpartner!

Wir beraten und begleiten suchtgeféhrdete und
suchtkranke Menschen, deren Angehdrige und
andere Bezugspersonen. Dazu bieten wir Ein-

zel-, Paar- und Gruppengesprache an.

Hier bekommen Sie:

- Beratung
- Unterstiitzung
- Information

- Hilfe

Die Entwicklung vom Missbrauch zur Abhé&ngigkeit
vollzieht sich "flieRend" und "verdeckt". Oftmals ist
es schwer, den Ubergang zu bemerken. Sucht ist
eine Krankheit, die nicht einfach von aul3en "weg-
behandelt" werden kann.
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Notig sind die persénliche Auseinandersetzung, die
Bereitschaft und der Wille, neue bzw. andere
Wege einzuschlagen.
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Beratung

Foto: privat

Beratung
- bei Problemen durch Suchtmittelkonsum
oder durch nicht stoffgebundene Siichte
- bei Verlust der Fahrerlaubnis wegen Konsums
von Alkohol und/oder Drogen im Stralenver-
kehr (kostenpflichtig)

Information und Hintergrundwissen
- Uber Wirkung und Folgen der einzelnen
Suchtmittel
- Uber weitergehende Therapiemdglichkeiten
(Entgiftung, Entwdhnung etc.)

Vermittlung und Nachsorge
- in geeigneten Einrichtungen mit spezifischen
Hilfsangeboten
- nach stationarer Behandlung

Selbsthilfegruppen
- fur Betroffene und Angehdérige in Altenburg
und im Landkreis Altenburger Land

Beratungsgespréche sind vertraulich und unter-
liegen der Schweigepflicht.

Die Mitarbeitenden der Beratungsstelle werden nur
auf Basis der Freiwilligkeit tatig.

Unsere Beratung und Hilfe sind kostenfrei!
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